Zalqcznik do Zarzqdzenia nr 36/2021 Rektora
Matopolskiej Uczelni Panstwowej im. rotmistrza Witolda Pileckiego w Oswiecimiu
z dnia 18 maja 2021 roku

Regulamin wsparcia psychologicznego dla studentéw oraz stuchaczy

Malopolskiej Uczelni Panstwowej im. rotmistrza Witolda Pileckiego w O$wigcimiu

. Malopolska Uczelnia Panstwowa im. rotmistrza Witolda Pileckiego w Os$wigcimiu promuje

zdrowie psychiczne oraz zapewnia wsparcie psychologiczne swoim studentom oraz stuchaczom,

zgodnie z zasadami najnowszej wiedzy naukowej i praktycznej, w sposob chronigcy dobro osob

korzystajacych z pomocy i respektujacy ich prawa — poprzez zapewnienie dostgpu do specjalisty

udzielajgcego przedmiotowego wsparcia.

. Specjalista, o ktorym mowa w ust. 1, w sposéb samodzielny i niezalezny realizuje przedmiotowe

wsparcie jako odrebny administrator danych osobowych, zgodnie z postanowieniami RODO",

. Oferta wsparcia psychologicznego dla studentéw/stuchaczy obejmuje:

1) konsultacje z osoba udzielajaca wsparcia psychologicznego - kiedy potrzebne jest wsparcie
ale nie wiadomo jakiej pomocy szuka¢;

2) doradztwo psychologiczne - pomoc oferowana osobom zdrowym, przezywajacym tak zwane
kryzysy rozwojowe lub trudnosci przystosowawcze;

3) warsztaty i wyktady z zakresu rozwoju osobistego — formy grupowe stuzace rozwijaniu
kluczowych kompetencji uczestnikow.

. W ramach wsparcia psychologicznego $wiadczonego przez specjaliste, o ktorym mowa w ust. 1,

nie prowadzi si¢ pomocy psychologicznej polegajacej na psychoterapii czy resocjalizacji. Osoby,

ktére zdaniem specjalisty udzielajacego wsparcia wymagaja takiej formy pomocy, zostang

skierowane do wlasciwej placowki.

. Student/stuchacz moze korzysta¢ ze wsparcia psychologicznego w celu pokonywania kryzysow

zdrowia psychicznego w trakcie trwania studiow.

. Wsparcie psychologiczne na rzecz studentow oraz stuchaczy Uczelni nie jest leczeniem ani terapig.

Moze stanowi¢ jego uzupelnienie skoncentrowane na poprawie funkcjonowania w $rodowisku

akademickim i wyrownywaniu szans edukacyjnych.

. Podstawowym celem wsparcia psychologicznego jest udzielenie pomocy w zakresie radzenia sobie

w sytuacjach nowych i trudnych, rozpoznanie probleméw i ustalenie form pomocy.

. Podczas konsultacji osoba udzielajgca wsparcia psychologicznego moze zarekomendowaé wizyte

u lekarza psychiatry, kontakt z placowka psychiatryczng, placowka shuzby zdrowia lub poradnia

psychologiczng w formie i na zasadach wskazanych przez t¢ osobe.

. Wsparcie psychologiczne skupia si¢ gtownie na analizie i interpretacji zachowan rozumianych jako

komunikat i kompensacja potrzeb.

! Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE —
ogolne rozporzadzenie o ochronie danych, Dz. U. UE. L. z2016 r. nr 119 poz. 1, z pézn. sprostowaniem.
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10. Student/stuchacz zgtasza si¢ po poradg indywidualnie.

11. Skorzystanie ze wsparcia psychologicznego nastgpuje wylacznie po uprzednim ustaleniu daty
I godziny spotkania z osoba udzielajaca tego wsparcia.

12. Liczba i czgstotliwos¢ konsultacji jest ustalana po przeprowadzeniu konsultacji diagnostycznej (na
pierwszym spotkaniuy).

13. Spotkania odbywajg si¢ w siedzibie Uczelni lub online.

14. Korzystanie ze wsparcia psychologicznego jest dobrowolne i nieodptatne dla studentow
oraz stluchaczy Uczelni.

15. Osoba udzielajagca wsparcia psychologicznego zobowigzana jest nie wudziela¢ porad
psychologicznych mogacych szkodzi¢ osobom trzecim, stuzy¢ do manipulacji i innych dzialan
bedacych w sprzeczno$ci z zasadami etyki.

16. Kluczowa zasada pracy osoby udzielajacej wsparcia psychologicznego jest zasada poszanowania
godnosci i indywidualnos$ci jednostki, zasada odpowiedzialnosci i rzetelno$ci (przygotowanie do
zadan, skupienie na problemie, zachowanie stosownego dystansu w relacji ze
studentem/stuchaczem), zasada przestrzegania tajemnicy zawodowej i poufnosci.

17. Ujawnienie informacji objetych tajemnicg zawodows jest dopuszczalne wowczas, gdy:

1) wystepuje lub moze wystapi¢ zagrozenie zdrowia, zycia, bezpieczenstwa studenta/stuchacza
lub innych 0so6b;

2) zachowanie tajemnicy zawodowej moze prowadzi¢ do naruszenia prawa;

3) ujawnienie poufnych informacji innej osobie lub instytucji jest niezbedne w procesie terapii
i/lub leczenia.

18. Osoba udzielajgca wsparcia psychologicznego nie moze udziela¢ porad z zakresu medycyny.

19. Osoba udzielajaca wsparcia psychologicznego moze odméwié udzielenia porad osobie
niepetnoletniej, pomimo posiadania przez nig statusu studenta. Decyzja o udzieleniu porad
jest podejmowana przez osobe udzielajagca wsparcia psychologicznego w kazdym takim przypadku
indywidualnie.

20. Pomoc psychologiczna nie jest udzielana:

1) osobom znajdujacym si¢ pod wpltywem alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych,
a takze agresywnym i stwarzajacym zagrozenie dla bezpieczenstwa innych osob;
2) osobom nierealizujagcym zalecen wynikajacych ze wsparcia psychologicznego.

21. Wsparcie psychologiczne udzielane jest od pazdziernika do czerwca.

22. Pomoc psychologiczna $wiadczona jest przez osoby posiadajace udokumentowane umiejetnosci
i przygotowanie zawodowe niezbedne do oferowanych ustug psychologicznych.

23. Kwestie organizacyjne zwigzane ze wsparciem psychologicznym oraz z kontaktem ze specjalista,
o ktorym mowa w ust. 1, nadzoruje Prorektor ds. Studenckich i Promocji.

24. Uczelnia nie ponosi odpowiedzialnos$ci za porady udzielone przez specjaliste, o ktérym mowa

w ust. 1.



