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Załącznik do Uchwały nr  25/2024 Senatu Małopolskiej Uczelni Państwowej im. rtm. Witolda Pileckiego w Oświęcimiu  

z dnia 24 maja 2024 roku 

 

Program studiów 
 

Nazwa Instytutu 

 

 

Instytut Nauk o Zdrowiu 

Nazwa kierunku studiów 

 

Dietetyka onkologiczna i podstawy prehabilitacji 

Określenie dziedzin nauk oraz 

dyscyplin naukowych, do których 

przyporządkowane są  efekty 

uczenia się 

Dziedzina nauk medycznych  i nauk o zdrowiu; 

Dyscyplina nauk farmaceutycznych, dyscyplina nauk medycznych, dyscyplina nauk o zdrowiu. 

Dziedzina nauk społecznych: 

Dyscyplina psychologia  

Dziedzina nauk rolniczych. 

Dyscyplina naukowa technologia żywienia i żywności:  

Dyscyplina wiodąca; nauki medyczne 70 %  

oraz dyscyplina technologia żywienia i żywności  30% 

 

Poziom studiów / liczba 

semestrów 

Studia podyplomowe / 2 semestry 

 

Profil programu studiów Profil praktyczny 

 

Forma / formy studiów  Studia niestacjonarne 

Język Studia prowadzone w całości w języku polskim  

Kierownik studiów na danym 

kierunku lub inna odpowiedzialna 

osoba 

dr inż. Anna Kościej 

anna.kościej@mup.edu.pl 

 

Tytuł zawodowy nadawany 

absolwentom 

 Kwalifikacje w zakresie samodzielnego prowadzenia prehabilitacji dla pacjentów okolicznych na różnym 

etapie leczenia 

Możliwość dalszego kształcenia studia podyplomowe  

Ogólne cele kształcenia na 

kierunku studiów 

 

 Studia podyplomowe mają za zadanie przygotowanie słuchaczy do pracy z pacjentami onkologicznymi. 

Podstawowym celem jest zapoznanie z zasadami kompleksowej opieki nad tą grupą chorych, przekazanie 

wiedzy z zakresu żywienia, leczenia żywieniowego, wsparcia psychologicznego, fizjoterapeutycznego oraz 
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przygotowania do leczenia chirurgicznego, chemioterapii i radioterapii. Celem studiów jest przygotowanie 

słuchaczy do pracy w zespole interdyscyplinarnym, zajmującym się prawidłowym prowadzeniem pacjenta 

onkologicznego na każdym etapie choroby a także samodzielnego sprawowania opieki i wspierania pacjentów 

w okresie przygotowawczym. Umiejętnie i skutecznie  komunikuje się z różnymi podmiotami w formie 

werbalnej, pisemnej i graficznej oraz przyjmowania różnych ról podczas pracy indywidualnej i w zespołach. 

Kieruje pracą zespołu. 
  

Sylwetka absolwenta Absolwent studiów podyplomowych będzie przygotowany do współpracy w multidyscyplinarnym zespole 

terapeutycznym i prehabilitacyjnym na rzecz pacjentów onkologicznych oczekujących na leczenie o wysokiej 

inwazyjności, a także samodzielnego sprawowania opieki i wspierania pacjentów w okresie przygotowawczym, 

z uwzględnieniem wszystkich poziomów profilaktyki i leczenia chorób nowotworowych, w których 

optymalizacja stylu życia jest ważnym elementem terapii. 

Dyplom studiów podyplomowych uzyskuje słuchacz/ka który/ra,   w zakresie wiedzy zna i rozumie:  

1.Znaczenie żywienia jako czynnik przyczynowy i profilaktyczny chorób nowotworowych.  

2. Zasady i zakres odżywiania pacjentów w przebiegu choroby onkologicznej. 

3. Analizuje metody oceny stanu odżywiania pacjentów. 

4. Zakres prowadzenia dietoterapii pacjenta onkologicznego w różnych etapach choroby. 

5. Znaczenie prowadzenia aktywności fizycznej przez pacjentów jako elementu profilaktyki i terapii chorób 

nowotworowych. 

6. Wykazuje związek miedzy różnymi metodami leczenia onkologicznego a odżywieniem pacjenta. 

7. Wykorzystanie prehabilitacji poprzez podejmowane działania przez zespół multidyscyplinarny na rzecz 

pacjentów onkologicznych oczekujących na leczenie o wysokiej inwazyjności, obejmującej wspierania 

pacjentów w okresie przygotowawcze z uwzględnieniem wszystkich poziomów profilaktyki  i leczenia chorób 

nowotworowych. terapii. 
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8. Korzyści z prowadzenia edukacji zdrowotnej pacjenta na różnych etapach leczenia. 

9. Zakres i znaczenie leczenia żywieniowego w onkologii. 

10.Związek niedożywienia i farmakoterapii 

11.Działalność  psychoedukatora pacjenta onkologicznego i jego działania  koncentrujące się  na możliwych 

reakcjach emocjonalnych, które mogą towarzyszyć chorobie, w także udzielanie wsparcia pacjentowi, ale także 

jego bliskim. 

12.Wykorzystanie telemedycyny jako elementu opieki nad pacjentem onkologicznym. Aplikacje i narzędzia 

wykorzystywane w opiece nad pacjentem. 

13. Zakres udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. 

W zakresie umiejętności absolwent potrafi:  

1.Dokonać oceny stanu odżywiania pacjenta onkologicznego z wykorzystaniem  różnych metod. 

2.Stosować profilaktykę chorób nowotworowych na różnych etapach jej rozwoju.  

3.Ocenić stan odżywienia pacjenta onkologicznego różnymi metodami. 

4. Planować dietoterapię dla pacjenta w przebiegu choroby w zależności od jego stanu. 

5. Organizować zespół interdyscyplinarny i omawiać rolę poszczególnych członków zespołu prehabilitacji. 

6.Prowadzić samodzielnie prehabilitację pacjenta onkologicznego na różnym etapie leczenia w zależności od 

posiadanych kompetencji zawodowych. 

7. Planować aktywność fizyczną  jako element profilaktyki chorób nowotworowych oraz w przebiegi leczenia 

onkologicznego. 
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8.Udzielać  pierwszej pomocy przedmedycznej. 

9. Potrafi wykorzystywać w praktyce aplikacje i narzędzia telemedycyny jako elementy opieki nad pacjentem 

onkologicznym. 

10. Potrafi dokonać odpowiedniego doboru surowców do produkcji potraw stosowanych w dietoterapii oraz 

zastosować odpowiednie techniki sporządzania potraw. 

11. Umiejętnie i skutecznie  komunikuje się z różnymi podmiotami w formie werbalnej, pisemnej i graficznej 

oraz przyjmowania różnych ról podczas pracy indywidualnej i w zespołach. Kieruje pracą zespołu. 

12. Potrafi wykorzystać wiedzę w zakresie chorób nowotworowych do określenia zapotrzebowania na rodzaj i 

zakres interwencji dietetycznych u pacjentów. 

13. Stosować elementy psychoteriapii w przebiegi leczenia onkologicznego pacjenta. Prowadzić psychoterapię 

wobec rodziny i bliskich pacjenta.  

W zakresie kompetencji społecznych jest gotów:  

1.Współpracy w grupie zespołu multidyscyplinarnegp. 

2. Jest zmotywowany do podnoszenia poziomu wiedzy i kompetencji zawodowych i społecznych. 

3. Efektywnie komunikuje się z zespołem prehabilitacji oraz pacjentem i jego rodziną w typowych i 

skomplikowanych sytuacjach 

 

Liczba punktów ECTS konieczna 

do uzyskania kwalifikacji 

cząstkowej na poziomie siódmym 

Polskiej Ramy Kwalifikacji 

30 ECTS 

Łączna liczba punktów ECTS, 

którą student musi uzyskać w 

ramach zajęć prowadzonych z 

bezpośrednim udziałem 

nauczycieli akademickich  

28 ECTS   

 

  

Łączna liczba godzin w 220 h  
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programie studiów 

Łączna liczba godzin / punktów 

ECTS, którą student musi w 

ramach zajęć z wychowania 

fizycznego – dotyczy tylko 

studiów stacjonarnych, 

pierwszego stopnia i jednolitych 

magisterskich 

 

Nie dotyczy 

Liczba punktów ECTS, którą 

student musi uzyskać w ramach 

zajęć z dziedziny nauk 

humanistycznych lub nauk 

społecznych – nie mniejszą niż 5 

punktów ECTS – w przypadku 

kierunków przyporządkowanych 

do dziedzin innych niż nauki 

humanistyczne lub nauki 

społeczne 

 Nie dotyczy 

Łączna liczba punktów ECTS, 

którą student musi uzyskać w 

ramach zajęć o charakterze 

praktycznym, kształtujących 

umiejętności praktyczne 

 

Łączna liczba punktów ECTS:  16  (ćwiczenia i seminaria) 
W przypadku studiów o profilu praktycznym, program studiów obejmuje zajęcia lub grupy zajęć kształtujące umiejętności praktyczne, 

którym przypisano punkty ECTS w wymiarze większym niż 50% liczby punktów ECTS koniecznej do ukończenia studiów. 

Łączna liczba punktów ECTS / 

wymiar procentowy  dająca 

studentowi możliwość wyboru 

modułu kształcenia  

Nie dotyczy 

 

Sposoby weryfikacji i oceny 

osiąganych przez studenta 

efektów uczenia się w trakcie 

całego cyklu kształcenia 

Szczegółowe sposoby weryfikacji efektów uczenia się  są podane w odpowiednich sylabusach. 

Egzamin końcowy  

Warunki ukończenia studiów podyplomowych:  pozytywne zaliczenie każdego z przedmiotów znajdujących się 

w planie i programie studiów podyplomowych, osiągnięcie zakładanych efektów uczenia się oraz zaliczenie 
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semestralne, uczestnictwo w zajęciach oraz pozytywnie zdany egzamin końcowy, obejmujący treści z całego 

toku kształcenia. 
Studia kończą się egzaminem dyplomowym, polegającym na pozytywnym rozwiązaniu testu mieszanego.   

 

Słuchacz powinien otrzymać co najmniej 14 dni przed planowanym egzaminem zagadnienia egzaminacyjne. 
 

Opis efektów uczenia się  Stanowi  załącznik nr 1 do programu studiów 
 

Plan studiów Stanowi  załącznik nr 2 do programu studiów 
 

Zajęcia lub grupy zajęć, 

niezależnie od formy ich 

prowadzenia, wraz z 

przypisaniem do nich efektów 

uczenia się i treści programowych 

zapewniających uzyskanie tych 

efektów 

Określono w sylabusach do poszczególnych przedmiotów  

Wymiar, zasady i forma 

odbywania praktyk zawodowych 

oraz liczba punktów ECTS 

konieczna do zaliczenia praktyk 

 

 

Nie dotyczy 

 


