Zatagcznik do Uchwaty nr 25/2024 Senatu Matopolskiej Uczelni Panstwowej im. rtm. Witolda Pileckiego w O$wiecimiu

z dnia 24 maja 2024 roku

Program studiow

Nazwa Instytutu

Instytut Nauk o Zdrowiu

Nazwa kierunku studiow

Dietetyka onkologiczna i podstawy prehabilitacji

Okreslenie dziedzin nauk oraz
dyscyplin naukowych, do ktorych
przyporzadkowane sg efekty
uczenia si¢

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu;

Dyscyplina nauk farmaceutycznych, dyscyplina nauk medycznych, dyscyplina nauk o zdrowiu.
Dziedzina nauk spotecznych:

Dyscyplina psychologia

Dziedzina nauk rolniczych.

Dyscyplina naukowa technologia zywienia i Zywno$ci:

Dyscyplina wiodaca; nauki medyczne 70 %

oraz dyscyplina technologia zywienia i zywnosci 30%

Poziom studiéw / liczba
semestrow

Studia podyplomowe / 2 semestry

Profil programu studiow

Profil praktyczny

Forma / formy studiow

Studia niestacjonarne

Jezyk

Studia prowadzone w calo$ci w jezyku polskim

Kierownik studiow na danym
kierunku lub inna odpowiedzialna
osoba

dr inz. Anna Kosciej
anna.kosciej@mup.edu.pl

Tytut zawodowy nadawany
absolwentom

Kwalifikacje w zakresie samodzielnego prowadzenia prehabilitacji dla pacjentow okolicznych na réznym
etapie leczenia

Mozliwo$¢ dalszego ksztatcenia

studia podyplomowe

Ogodlne cele ksztalcenia na
kierunku studiow

Studia podyplomowe maja za zadanie przygotowanie stuchaczy do pracy z pacjentami onkologicznymi.
Podstawowym celem jest zapoznanie z zasadami kompleksowej opieki nad ta grupa chorych, przekazanie
wiedzy z zakresu Zywienia, leczenia zZywieniowego, wsparcia psychologicznego, fizjoterapeutycznego oraz




przygotowania do leczenia chirurgicznego, chemioterapii i radioterapii. Celem studidw jest przygotowanie
stuchaczy do pracy w zespole interdyscyplinarnym, zajmujacym si¢ prawidlowym prowadzeniem pacjenta
onkologicznego na kazdym etapie choroby a takze samodzielnego sprawowania opieki 1 wspierania pacjentow
w okresie przygotowawczym. Umiejetnie i skutecznie komunikuje si¢ z réznymi podmiotami w formie
werbalnej, pisemnej i graficznej oraz przyjmowania réznych rol podczas pracy indywidualnej i w zespotach.
Kieruje praca zespotu.

Sylwetka absolwenta

Absolwent studiéw podyplomowych bedzie przygotowany do wspotpracy w multidyscyplinarnym zespole
terapeutycznym i prehabilitacyjnym na rzecz pacjentow onkologicznych oczekujgcych na leczenie o wysokiej
inwazyjnosci, a takze samodzielnego sprawowania opieki 1 wspierania pacjentow w okresie przygotowawczym,
z uwzglednieniem wszystkich poziomoéw profilaktyki i leczenia chorob nowotworowych, w ktorych
optymalizacja stylu zycia jest waznym elementem terapii.

Dyplom studidow podyplomowych uzyskuije stuchacz/ka ktory/ra, w zakresie wiedzy zna i rozumie:

1.Znaczenie zywienia jako czynnik przyczynowy i profilaktyczny chorob nowotworowych.
2. Zasady 1 zakres odzywiania pacjentdéw w przebiegu choroby onkologiczne;.

3. Analizuje metody oceny stanu odzywiania pacjentow.

4. Zakres prowadzenia dietoterapii pacjenta onkologicznego w réznych etapach choroby.

5. Znaczenie prowadzenia aktywnos$ci fizycznej przez pacjentéw jako elementu profilaktyki i terapii chorob
nowotworowych.

6. Wykazuje zwiazek miedzy r6znymi metodami leczenia onkologicznego a odzywieniem pacjenta.

7. Wykorzystanie prehabilitacji poprzez podejmowane dzialania przez zespoét multidyscyplinarny na rzecz
pacjentow onkologicznych oczekujacych na leczenie o wysokiej inwazyjno$ci, obejmujacej wspierania
pacjentow w okresie przygotowawcze z uwzglednieniem wszystkich poziomoéw profilaktyki 1 leczenia choréb
nowotworowych. terapii.




8. Korzysci z prowadzenia edukacji zdrowotnej pacjenta na réznych etapach leczenia.

9. Zakres i znaczenie leczenia zywieniowego w onkologii.

10.Zwiagzek niedozywienia i farmakoterapii

11.Dziatalnos¢ psychoedukatora pacjenta onkologicznego i jego dziatania koncentrujace si¢ na mozliwych
reakcjach emocjonalnych, ktore mogg towarzyszy¢ chorobie, w takze udzielanie wsparcia pacjentowi, ale takze

jego bliskim.

12.Wykorzystanie telemedycyny jako elementu opicki nad pacjentem onkologicznym. Aplikacje i narzedzia
wykorzystywane w opiece nad pacjentem.

13. Zakres udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

1.Dokona¢ oceny stanu odzywiania pacjenta onkologicznego z wykorzystaniem rdznych metod.
2.Stosowac profilaktyke choréb nowotworowych na r6znych etapach jej rozwoju.

3.0ceni¢ stan odzywienia pacjenta onkologicznego réznymi metodami.

4. Planowac¢ dietoterapi¢ dla pacjenta w przebiegu choroby w zaleznosci od jego stanu.

5. Organizowac¢ zespot interdyscyplinarny 1 omawiac rolg poszczegolnych cztonkow zespotu prehabilitaci.

6.Prowadzi¢ samodzielnie prehabilitacje pacjenta onkologicznego na réoznym etapie leczenia w zaleznosci od
posiadanych kompetencji zawodowych.

7. Planowa¢ aktywnos¢ fizyczng jako element profilaktyki chorob nowotworowych oraz w przebiegi leczenia
onkologicznego.




8.Udziela¢ pierwszej pomocy przedmedycznej.

9. Potrafi wykorzystywa¢ w praktyce aplikacje i narzedzia telemedycyny jako elementy opieki nad pacjentem
onkologicznym,

10. Potrafi dokona¢ odpowiedniego doboru surowcow do produkcji potraw stosowanych w dietoterapii oraz
zastosowa¢ odpowiednie techniki sporzadzania potraw.

11. Umiejetnie i skutecznie komunikuje si¢ z r6znymi podmiotami w formie werbalnej, pisemnej i graficznej
oraz przyjmowania réznych rol podczas pracy indywidualnej i w zespotach. Kieruje pracg zespotu.

12. Potrafi wykorzysta¢ wiedzg w zakresie choréb nowotworowych do okreslenia zapotrzebowania na rodzaj i
zakres interwencji dietetycznych u pacjentow.

13. Stosowac elementy psychoteriapii w przebiegi leczenia onkologicznego pacjenta. Prowadzi¢ psychoterapie
wobec rodziny i bliskich pacjenta.

W zakresie kompetencii spotecznych jest gotow:

1.Wspdtpracy w grupie zespotu multidyscyplinarnegp.

2. Jest zmotywowany do podnoszenia poziomu wiedzy i kompetencji zawodowych i spotecznych.

3. Efektywnie komunikuje si¢ z zespolem prehabilitacji oraz pacjentem 1 jego rodzing w typowych 1
skomplikowanych sytuacjach

Liczba punktow ECTS konieczna
do uzyskania kwalifikacji
czastkowej na poziomie siddmym
Polskiej Ramy Kwalifikacji

30 ECTS

Laczna liczba punktow ECTS,
ktorg student musi uzyska¢ w
ramach zaje¢¢ prowadzonych z
bezposrednim udziatem
nauczycieli akademickich

28 ECTS

Laczna liczba godzin w

220 h




programie studiow

Laczna liczba godzin / punktow
ECTS, ktorg student musi w
ramach zaje¢ z wychowania
fizycznego — dotyczy tylko
studiow stacjonarnych,
pierwszego stopnia i jednolitych
magisterskich

Nie dotyczy

Liczba punktow ECTS, ktora
student musi uzyska¢ w ramach
zaje¢ z dziedziny nauk
humanistycznych lub nauk
spotecznych — nie mniejszg niz 5
punktow ECTS — w przypadku
kierunkow przyporzadkowanych
do dziedzin innych niz nauki
humanistyczne lub nauki
spoteczne

Nie dotyczy

Laczna liczba punktéw ECTS,
ktorg student musi uzyska¢ w
ramach zaje¢ o charakterze
praktycznym, ksztaltujacych
umiej¢tnosci praktyczne

Laczna liczba punktow ECTS: 16 (¢éwiczenia i seminaria)
W przypadku studiow o profilu praktycznym, program studiow obejmuje zajecia lub grupy zajec¢ ksztaltujgce umiejetnosci praktyczne,
ktorym przypisano punkty ECTS w wymiarze wigkszym niz 50% liczby punktow ECTS koniecznej do ukonczenia studiow.

Laczna liczba punktow ECTS /
wymiar procentowy dajaca
studentowi mozliwo$¢ wyboru
modutu ksztatcenia

Nie dotyczy

Sposoby weryfikacji i oceny
osigganych przez studenta
efektow uczenia si¢ w trakcie
catego cyklu ksztalcenia

Szczegdtowe sposoby weryfikacji efektow uczenia si¢ sg podane w odpowiednich sylabusach.

Egzamin koncowy

Warunki ukonczenia studiéw podyplomowych: pozytywne zaliczenie kazdego z przedmiotéw znajdujacych si¢
w planie 1 programie studiow podyplomowych, osiggniecie zaktadanych efektow uczenia si¢ oraz zaliczenie

5




semestralne, uczestnictwo w zajegciach oraz pozytywnie zdany egzamin koncowy, obejmujacy tresci z catego
toku ksztatcenia.
Studia koncza si¢ egzaminem dyplomowym, polegajacym na pozytywnym rozwigzaniu testu mieszanego.

Stuchacz powinien otrzymac co najmniej 14 dni przed planowanym egzaminem zagadnienia egzaminacyjne.

Opis efektow uczenia si¢

Stanowi zalacznik nr 1 do programu studiow

Plan studiow

Stanowi zalacznik nr 2 do programu studiow

Zajgcia lub grupy zajec,
niezaleznie od formy ich
prowadzenia, wraz z
przypisaniem do nich efektéw
uczenia si¢ i tresci programowych
zapewniajacych uzyskanie tych
efektow

Okreslono w sylabusach do poszczeg6lnych przedmiotow

Wymiar, zasady i forma
odbywania praktyk zawodowych
oraz liczba punktow ECTS
konieczna do zaliczenia praktyk

Nie dotyczy




